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 我們常常認為物理是一間枯燥乏味、十分難以理解的科目。其

物理並非如此，物理也可使人越讀越覺有趣。《生活中的物理》這書顧

名思義是一本介紹生活與物理，正確的說是在生活中感受物理。其實

我們現的生活已經與物為一體，以微波爐為例，每個人家中都有微波

爐，翻調食物既方便又快捷，等一下子就可以吃。但同學可會了解微

爐是怎麼運作的呢？什麼叫做｢微波」呢？除此之外，我們也常常發現

在加熱食物時，食物並不夠熱，這又是什麼原因？這本書裡有詳細的

解釋，除了介紹微波爐，物理課堂所學的內容都有講解，例如：電學、

熱學和光學，全部都有聯系生活的實際例子，所以讀這書不會乏味，

反而會使我們對生活中的物理有更深入了解。 

此外，在物理課上，我們也會進行實驗，親手去引證所學到的物理

知識，尋找當中的樂趣。希望同學們借閱這本書，也可在家中做不同

的實驗。只要我們小心觀察，認真求證，便可豐富自己的知識，使自

己更加了解和熱愛生活。 

 


