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內容撮要及感想： 

 各位同學，《任你行》書中主題正如書名之意：｢任你行」。林夕先生自稱是個獨家

村的人，不喜歡刻意討好別人，不勉強自己維繫一些不必要的關係。他嚮往孤獨，他

覺得這樣才可以得到真自由。他曾說過：｢任你行，你又行不行？又能行到哪裏去？」

這句話，實在令人深思。 

 《任你行》是一本散文集。書中收錄了林夕先生近幾年所寫的散文，內容大多與生

活瑣碎事有關，我印象最深刻的是《五十步哭一百步》那一篇。從前我們只聽過｢五十

步笑一百步」是孟子曾對梁惠王警誡之言，意思是指那些逃了五十步的士兵去恥笑那

些已逃走了一百步的士兵。林夕先生說五十步與一百步之間的差距其實是忠誠的差別。

不太忠於軍紀的去嘲笑很不忠於軍紀的，即是不怎麼有恥的人去嘲笑無恥的人，他們

怎麼會有資格恥笑他人。我覺得很有道理，接著林夕先生以一故事引證這個道理。他

以｢住在劏房」的人與｢擠在豬圈」中的豬作對比。豬對人說：｢我的豬圈比對你住的房

子還大，你憑什麼笑我？」人對豬說：｢社會環境如此，這是身不由己，並非我自願，

但我爭取過，發奮過。你呢？」豬聽見，笑醒了，而這時劏房客發現豬圈真的比劏房

大。苦笑不久，就與豬一聲同哭。他們明白自己不可再原地踏步，他們由互相譏笑開

始，最後｢五十步」哭｢一百步」。大家都明白不可原地踏步，要進步了！ 

 我們是否就是逃走了五十步的人？我們在生活中不時會嘲笑別人，但當我們代入別

人的世界和處境，才會體會到彼此的不容易，我們就會自覺不足、無奈與可悲。我們

需要的不是無止境的取笑，而是能在彼此的譏笑間得知自己的弱處和不是，從而加以

改善和爭取進步，有著這種積極向上的態度，年月地累積，我們便會有大的突破。 

 這本《任你行》有助我們自由自在地去審視我們自己和身邊各人的生活態度，擴闊

我們對周遭事物的看法，內容發人深省，叫讀不時發出會心微笑，然而笑中又有淚，

是一本可以消閒又有啟發意義的好作品。 

  


