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 大家好！今日我要介紹書是《安妮的日記》，這是一本極不 

尋常的書，是一個少女安妮的真實自白，我過去甚少閱讀有關 

戰爭對人類影響的書籍。偶爾翻閱這書，對過去一般屠殺以色列人的殘酷歷史盡

入眼簾。這是一本有震撼力、影響力的書籍。安妮在她的日記中，細數在納粹黨

佔領下荷蘭的境內，與她關係最親密的 8 個人所發生的各種生活變化，在逃避納

粹黨的兩年間，恐怖的戰氣氛常常使人感到恐懼不安，尤其在密室生活的安妮和

家人，每天都在惶恐與焦慮及孤立中生活，而另人不寒而慄的是戰爭最大的邪惡

就是使人性墮落。 

1930 年希特勒當政並提倡消滅猶太人，身為猶太人的安妮一家遷移至荷蘭並

度過短暫和平的生活。二次大戰爆發後，荷蘭被德軍佔據，因此安妮一家必需在

一個古老的辦公室後的密室隱藏。可是在這樣苦悶的日子裏，作者除了寫下她的

痛苦孤寂生活外，她更把自己希望和感受寫在日記上。從安妮的日記中，我們可

以體驗到作者是一個充滿熱情，機智以及擁有高尚品格及情操的女孩。戰爭可以

剥奪她的自由，但不可以埋沒她的理想和盼望。 

日記一寫就是兩年，兩年的禁閉生活，使安妮的思想更為成熟，更為懂得善

用光陰，更珍惜與家人和朋友的相處。身處自由社會的我們，從安妮的際遇及她

的處事性情，不禁使我肅然起敬。我更學會善用時間和機遇，遇難時懂得放開懷

抱，希望就在明天。雖然安妮未能目睹戰爭勝利而重獲自己之前而被害，但她的

心靈和思想是自由的，不是環境可以禁領的。我最愛學習的就是這種不為環境影

響而能堅持自己信念的信心和眼望。安妮是我很敬佩的一個藉藉無名的女孩。 

  


